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Was ist Hippopadagogik?

Die Hippopadagogik benutzt das
handlungsorientierte Konzept der Motopidagogik
(P sychorneterik), urn durch den Einsatz des
Pferdes postiv unterstitzend und begleitend auf
die Personlichkeitsentwicklung von Menschen
wirken zu kénnen. Uber Beweagung und
Wahrnehmung lerrt der Mensch sich und seine
Urngebung (rmateriell und personeall) kennen, lernt
sich ihr anpassen und macht sie sich zu eigen. Das
Pferd bewegt uns Menschen schon seit
Jahrhunderten sowehl physisch als auch psychisch.
Die Hippopadagogik wurde 1998 von der Diplorn-
Meotolegin |uliane Deppisch gegriindet. Um sie
werartwortungsvoll durchzufiihren, bedarf es siner
fundierten Weiterbildung ven padagegischen
Fachkraften.

Mit Grindung

© 1998 wurde die Hippopiddagogik
als Marke beim Patertarmt singstragen. Dis
Lizenz diese zu nutzen wird an alle ausgebildeten
Hippopadagogen vergeben. Die Aushildung zur
Hippopadagegin/Hippepadagegen lauft
berufsbegletend und umfalt insgesarmt 400
Lehreinheiten, aufgesplitet zu je einhalb in
grundlegende P sychomotarik und
pferdespezifische Lehrinhalte. Der
Ausbildungsablauf findet in zwei von sinander
unabhangigen Stufen statt. Zunachst gitt es
schwerpunktrmalig umfassende Kormpetenzen zu
erlangen, Fferde bediirfrisgerecht zu halten, zu
schulen und bedarfsgerecht auszubilden (Hippao-
Assistent]. Im weiteren geht es um Kenntnisse
und Urnsetzung psychomotaorischer Prinzipien und
Inhalte und die Anwendung derselben bei
unterschiedlichen Zielgruppen. Bei der
Aufbereitung geeigneter Lernsituationen dient uns
das Pferd dann als ideales Bewsgungsmediurm.
Bei allen Lehreinheiten wird grofier Wert auf
umfangreiche Selbsterfahrung gelegt, denn dis
eigene Erfahrung ist immer vorgefertigtern
Wissen vorzuziehen. Mehr dazu unter
www. bewegendepferde. de




Was will Hippopadagogik?
Angelehrt an die Motopadagogik ist das oberste
Ziel der Hippopadageogik die , Umfassende
Handlungskompetenz im Kontakt mit dem P ferd”
Seinen Méglichketten entsprechend lernt jeder
Teilnehrmer sich auf dem Pferd zu bewsgen, im
Urngang mit dem Pferd kompetent zu werden. |e
rmiehr Erfahrung er machen konrte, desto mehr
wird er seine Tatigkeiten mit demn P ferd selbst
bestimmen kinnen und in der Lage sein, s=ine
Erfahrungen auf andere Lebenssituationen zu
ubertragen.

Welche Angebote gibt es?

Alle Angebote sind sowaohl fir
behinderte als auch fiir nicht
behinderte Menschen
geeignet.

- Bewegungserziehung und
Wahrnehmungsschulung am
Pferd (Worschul- und
Grundschulkinder)

- Spielend retten lernen -
rettend spislen
(Kinder und Jugendliche)

- Bewegungserlebnis Retan
|Feldenkraiselemente beim Reten lernen)

- Hippopadagogische Einzelbetrauung

Was unterscheidet die
Hippopadagogik von anderen
Ansatzen?

Grundsatzlich ist die Hippopadagogik kein
therapeutischer, sondern vielmehr =in
padagegischer Ansatz, der allerdings durchaus
auch im therapeutischen Bereich Werwendung
finden kann. Sie arbeitet nicht defiziterientiert und
versteht sich als Méglichket der
bewegungseorientierten Unterstitzung der
Persénlichketsentwicklung. Oberstes Zisl ist das
Erreichen einer umfassenden Handlungsfahigkeit
(im Rahrmen der Méglichkett sines jeden
Einzelnen), zunachst im Kontakt mit derm P ferd.
Transferwirkungen auf andere Lebensbersiche
werden initiert und sind immer wieder zu
becbachten.

Die verschiedenen Wahrnehmungs- und
Bewsgungsmibglichketen mit derm Pferd stehen im
“erdergrund. Die Ziele setzt nicht der
Hippopadagoge. |eder Teilnehmer nirmrmt s=ine
Entwicklung selbst in die Hand. Der
Hippopadagoge macht Vorschlage, die
angenemmen oder abgelehnt werden kinnen.

D abei wird immer an den Starken des Teinehmers,
nicht an seinen Schwachen angesetzt. Die
Bedirfrisse eines Teilnehmers oder der
Gruppenmitglieder stehen immer im Verdergrund,
stolen allenfalls bei der Belastbarkeit des Pferdes
an Grenzen [Werletzung, Gewichtsbelastung,
psychische Belastung).

Interessengemeinsc haft Hippopddagogik
2005 hat sich die Interessengemeinschaft

Hippopadagegik gegrindet mit folgenden
Zielsetzungen

-eine breite O ffentlichkeit Gber die
Hippopaddagogik informisran

-weitere Informationsquellen bekanntgeben
-Erfahrungsberichte und Erfahrungsergebnisse
veréffentlichen
Miglichketen schaffen fir sinen intensiven
fachlichen internen Austausch.

-sich in den Dienst won Mensch und P ferd stellen
-Schaffung und Pflege einer
Informationsplattform , Metzwerk
Hippopadagegik” www. hippopaedageogik eu




